
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

To / 03.09 16.30-17.50 E+IK1 jää SVT 

La / 05.09 9.00-9.50 R8+R9 jää SVT 

 10.00-10.50 R1+R2+R3+R5 jää SVT 

     

 13.30-14.15 R4+R6+R7 jää SVT 

 14.15-15.00 R8+R9 jää SVT 

 15.10-15.55 R1+R2+R3+R5 jää SVT 

 15.55-16.50 R4+R6+R7 jää SVT 

Su / 06.09 9.00-10.00 R5+R6 VO harjoitus M/A/V 

 10.00-11.00 R1+R2+R3 askelsarjat LEENA 

 11.00-11.50 R4+R5+R6 elementit LEENA 

     

 13.00-13.25 R9(1-6) katselmus LEENA 

 13.25-13.50 R9(7-8)+R8(1-4) katselmus LEENA 

 13.50-14.15 R7(1-7) katselmus LEENA 

 jäädytys    

 14.30-15.00 R1+R2+R3 LO katselmus LEENA 

 15.30- R7+R8+R9 PALAUTE  
(10 min. luist.) 

LEENA 

 15.00-15.50 R4+R6 VO harjoitus M/A/V 

 15.50-16.50 R1+R2+R3+R5 VO harjoitus M/A/V 

Pe / 04.09 7.00-7.45 E+IK1 jää 1-HALLI 

 7.45-8.30 A1+A2+IK1*+IK2 jää 1-HALLI 

     

 15.00-15.45 A1+A2 jää SVT 

 15.45-16.30 IK1*+IK2 jää SVT 

 16.30-17.20 E+IK1 jää SVT 



 

 

 

 
 

Ma / 07.09 12.00-12.50 R4+R5 VO harjoitus /  
elementit 

LEENA/M 

 12.50-13.50 R1+R2+R3 harjoitus/elementit LEENA/M 

 jäädytys    

 14.00-14.30 R6 VO katselmus LEENA 

 14.30-14.55 R5 VO katselmus LEENA 

 14.55-15.20 R2+R4 VO katselmus LEENA 

 15.20-15.50 R1+R3 VO katselmus LEENA 

 16.00- R1+R2+R3+R4+R5+R6 PALAUTE 
(10 min. luist.) 

LEENA 


