INFLUENSSA A(H1N1)v (=sikainfluenssan) -TOIMINTAOHJE

Influenssa A(H1N1)v -taudin vakavuus muistuttaa yhd enemman tavallista kausi-influenssaa eika
valtaosa sairastuneista tarvitse laake- tai sairaalahoitoa. Kausi-influenssasta poiketen influenssa
A(H1N1)v -infektioon sairastunee kuitenkin normaalia suurempi osa vaestosta.

Influenssa A(H1N1)v —infektiolle tyypillisia oireita ovat akillisesti alkava korkea kuume (yli 38
astetta), johon usein liittyy myds muita hengitystieinfektion oireita kuten paansarkya, kurkkukipua,
yskaa ja lihaskipuja. Jonkin verran on todettu esiintyneen myds ripulia ja pahoinvointia. Myos
kuumeettomia tapauksia on todettu. Henkild. jolla on kuumetta ja samanaikaisesti jokin edella
kuvatuista hengitystieinfektion oireista tulee pitada influenssa A(H1N1)v -infektiona riippumatta siita
onko kyseessa varmistettu influenssa A(H1N1)v -viruksen aiheuttama tauti.

Tartuntojen estdmiseksi tulee sairastuneen pysytelld kotona vahintdan 24 tuntia kuumeen ja
oireiden kadottua.

EPIDEMIAN AIKANA VALTAMME KATTELYA!
Toimenpiteet harjoitusryhmissa sairauden leviamisen estamiseksi:

Kaikki mahdolliset sairaustapaukset pyritdan eristdmaan muusta harjoitusryhmasta
mahdollisimman nopeasti taudin levidmisen estadmiseksi. Leiriolosuhteissa tai kilpailumatkoilla,
joissa yovytaan, eristdmisessa kaytetdan hyvaksi normaaleja majoitustiloja huonejarjestelyja
tekemalla.

Influenssan hoito kotona:

Kun sairastut

* Jos oireesi ovat lievia etka kuulu riskiryhmiin, 1aakarin tekemaa taudinmaaritysta tai
virusladkehoitoa ei paasaantdisesti tarvita, vaan taudin voi sairastaa kotona.

* Valta laheistd kontaktia muihin ja pysyttele kotona oireiden keston ajan.

* Sairaana ollessa lepo ja riittdva nesteiden nauttiminen on tarkeaa. Kuumetta ja sarkya voi
lievittaa apteekista ilman reseptia saatavilla [adkkeilld. Influenssa paranee useimmiten noin
viikonkotilevolla.

* Ald mene sairaana kouluun tai harjoituksiin

* Tarkkaile vointiasi ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen tai |aakariin.
Jos joudut lahtemaan |adkariin, peitad suu ja nena kertakaytténenaliinalla tai kayta
suunenasuojainta, jos sellainen on saatavilla.

Tartuntavaaraa voi vahentaa seuraavilla toimilla:

* Suojaa suusi ja nendsi kertakayttonenaliinalla kun yskit tai aivastat. Heita kaytetty nenaliina
roskiin.

* Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan, ala kasiisi.

* Pese kadet vedella ja saippualla tai kayta alkoholipitoisia kasien desinfiointiaineita,
erityisesti yskittyasi tai aivastettuasi. Valta koskemasta silmia, nenaa tai suuta, ellet ole
juuri pessyt kasiasi.

* Harjoituksissa kaytetdan ainoastaan henkilokohtaisia juomapulloja. Jokaisen tulee
huolehtia, etta toisen juomapullosta ei nesteita nautita.

Ohjeet hyvaan kasihygieniaan:
* poista sormukset, korut, ja kellot pesun ajaksi
* kostuta kadet lampimalla vedella



ota kasiin nestesaippuaa
hiero kdmmenia yhteen n 20 sekunnin ajan

pese huolellisesti myds kdmmenien selkapuolet, sivustat, ranteet ja sormien valit seka
kynsien ja sormuksien alustat

huuhtele kadet puhtaiksi

kuivaa kadet huolellisesti puhtaaseen kertakayttdiseen kasipaperiin

sulje hana siten, etta suojaat puhtaita kasia esimerkiksi kasipaperilla

tarvittaessa kayta pesun jalkeen viela kasien desinfiointiin tarkoitettua valmistetta



